Adngesloten bjj Gymnastiekfederatie Vlaanderen met stamnummer: 592

BELANGRIJKE DATA ADRES SPORTZAAL

Start sportjaar: ma 01/09/2025 Nieuwe Ymeria GYMGROEP
Turnshow: 28/03/2026 P. Bellonstraat 25
3018 Wijgmaal
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Voorzitter — Jan Stroombergen
Secretaris — Elke Debremaeker
Algemene coérdinatie en ombudsman — Michel Meulemans
Jeugdsportcosrdinator recreatieve groepen — Katrien Pollers

COMPETITIETURNEN

Instapniveau - °2019 & ° 2018
°2019: maandag, woensdag & zaterdag (°2018: + vrijdag)

Toestelturnen meisjes (TTM) & jongens (TTJ) - °2017 en ouder
Maandag, dinsdag, donderdag & vrijdag vanaf 16u30, woensdag vanaf [Hu,
zaterdag vanaf [0u

Competitieturnen is voor geselecteerde gymnasten (meisjes & jongens). Definitieve trainingsuren
instapniveau, TTM & T1J worden per groep bepaald na overleg met frainers. De locaties zjjn Aarschof,
Herent, Kessel-Lo en Holsbeek



AIRTRACK & TRAMPOLINE
VOOR GEVORDERDEN

2010 en ouder (in Holsbeek):
® zaterdag [Hu - I5u (E100) —>

vrij turnen ﬂ

RECREATIEF TOESTEL-
TURNEN, AIRTRACK EN

~ | 22009 tem. 2013 f
® woensddg I5u - 16u30 (€160)

FREERUNNING
°20I5 en ouder (in Holsbeek):

®  zaferdag I5u - [7u (€190) G

KLEUTERTURNEN
°2023 tem. °2020.

" woensddg [4u - I5u (€120)
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0 OPGELET: DEZE SPORTEN WORDEN
AANGEBODEN OP EEN ANDERE LOCATIE

TRAMPOLINE ~

BIJKOMENDE INFORMATIE

zie r:
www.gymgroepdsbe

of scan de QR-code Jgrebee)

ZELFVERDEDIGING
2017 en ouder (in Holsbeek)

® donderdag 20u - 21u30
°20I7 en ouder (in Wilsele)

® zaterdag 13u - Hu30
zie wwwienzandojoeu 0

TURNEN VOOR
VOLWASSENEN

Volwassenen (in Holsbeek):

"  woensdag 20u - 22u (£190)
Gym 50+ (in Wijgmaal):

® donderdag 4u30 - 15u30
(£85)

BADMINTON
°2018 tem. °20lI

" maandag 18u - [9u (€120)
2010 en ouder:

"  maandag [9u - 20u (£120)

Volwassenen:

| ® maandag 20u - 2lu (€120)



http://www.gymgroepas.be/

