
  

Gymgroep Sijoco 

Aarschot vzw 
 

2025 –  

2026 

Competitieturnen 

Instapniveau - °2019 & ° 2018 
°2019: maandag, woensdag & zaterdag (°2018: + vrijdag) 

 

Toestelturnen meisjes (TTM) & jongens (TTJ) - °2017 en ouder 
Maandag, dinsdag, donderdag & vrijdag vanaf 16u30, woensdag vanaf 14u, 

zaterdag vanaf 10u 
 

Competitieturnen is voor geselecteerde gymnasten (meisjes & jongens). Definitieve trainingsuren 
instapniveau, TTM & TTJ worden per groep bepaald na overleg met trainers. De locaties zijn Aarschot, 

Herent, Kessel-Lo en Holsbeek. 

 

Adres sportzalen 

Aarschot 

St.-Jozefscollege Bekaf 
Bekaflaan 65, 3200 Aarschot 
Betekom 

St.-Jozefsinstituut 
Pastoor Pitetlaan 26, 3130 
Betekom 

 

 

 

Aangesloten bij Gymnastiekfederatie Vlaanderen met stamnummer: 822  



 

 

Belangrijke data 

Start sportjaar: 06/09/2025 
Turnshow: 22/03/2026 

Airtrack  

Aarschot 
Beginners (°2016 en ouder):  
▪ woensdag 18u – 19u30 (€160) 
Met turnervaring (°2016 en ouder):  
▪ woensdag 18u – 19u30 (€160) 
Gevorderden:  
▪ woensdag 19u30 – 21u (€160) 
Holsbeek (Sportschuur)  
Gevorderden: vrij turnen:  
▪ zaterdag 14u – 15u (€100) 

Freerunning 

Aarschot 
°2015 t.e.m. °2012:  
▪ donderdag 18u – 19u30 
°2012 en ouder: 
▪ donderdag 19u30 – 21u 

Recreatief 

toestelturnen 

Aarschot 
°2019 t.e.m. °2012: 
▪ zaterdag 10u30 – 12u30 (€190) 
Betekom 
°2019 t.e.m. °2013: 
▪ donderdag 17u – 18u (€120) 
  

Kleuterturnen  

Aarschot 
°2023 t.e.m. °2020 (vanaf 2,5j):  
▪ zaterdag 9u30 – 10u30 (€120) 
Betekom 
°2023 t.e.m. °2020 (vanaf 2,5j): 
▪ donderdag 17u – 18u (€120)  

<< Bijkomende informatie >> 

 

Toestelturnen met 

recreatoernooien 

°2016 en ouder (na selectie):   
▪ dinsdag in Aarschot 18u – 20u 
▪ EN zaterdag in Holsbeek 13u30 

– 15u30 (€363) 

Zelfverdediging  

Aarschot  
°2017 en ouder:  
▪ woensdag 19u30 – 21u  
Zie www.tenzandojo.eu  

Inschrijven vanaf 

1ste les 

2 proeflessen 

mogelijk 

 

http://www.tenzandojo.eu/

