ADRES SPORTZALEN
AARSCHOT

St-Jozefscollege Bekaf
Bekaflaan 65, 3200 Aarschot
BETEKOM

St-Jozefsinstituut

Pastoor Pitetlaan 26, 3130
Betekom

COMPETITIETURNEN

Instapniveau - °2019 & ° 2018
°2019: maanddg, woensdag & zaterdag (°20I8: + vrijdag)

Toestelturnen meisjes (TTM) & jongens (TTJ) - °2017 en ouder GYMGROEP g'\’oco

Maandag, dinsddg, donderdag & vrijddag vanaf 1bu30, woensdag vanaf [Hu,

AARSCHOT V2w
Competitieturnen is voor geselecteerde gymnasten (meisjes & jongens). Definitieve trainingsuren

instapniveau, TTM & T1J worden per groep bepaald na overleg met trainers. De locaties zjjn Aarschof,
Herent. Kessel-Lo en Holsbeek

AqngcToJren ¢ ymndsﬁekfeaem’rie-Waqnderen met stamnumm®e




KLEUTERTURNEN

Adrschot
| °2023 tem. °2020 (vanaf 2,5)):

®  zaterdag 9u30 - |0u30 (€120)
Betekom

°2023 tem. °2020 (vanaf 2,5)):
® donderdag I7u = 18u (€120)

RECREATIEF
TOESTELTURNEN

Adrschot
°2019 tem. °20I12:

" zaterdag 10u30 - 12u30 (€190)
Betekom
°2019 tem. °20I13:

® donderdag I7u - 1Bu (€120)

vy

AIRTRACK

Adrschot

Beginners (°2016 en ouder):

" woensdag 18u - [9u30 (€160)
Met turnervaring (°20l6 en ouder):
" woensdag I18u - [9u30 (£160)

Gevorderden:

®  woensddg 9u30 - 2lu (€160)
Holsbeek (Sportschuur)

Gevorderden: vrij turnen:

®  zaterdag IHu - I5u (€100)

3 -
| TOESTELTURNEN MET
| RECREATOERNOOIEN

°2016 en ouder (na selectie):
® dinsdag in Adrschot 18u — 20u

® EN zaterddg in Holsbeek 13u30
- 15u30 (€363)

FREERUNNING

Adrschot
°2015 tem. °2012:

® donderdag 18u - [9u30
2012 en ouder:

® donderdag 19u30 - 2lu

T TR

ZELFVERDEDIGING

Adrschot
°20l7 en ouder:

®  woensddg 9u30 - 2lu

Zie www.tenzandojoeu
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INSCHRIJVEN VANAF
IFTELEQ
2 PROEFLECCEN
MOGELIJK

(5

GEESTIG GEZOND

SPORTEN (@i



http://www.tenzandojo.eu/

