Gymgroep AS afdeling Holsbeek
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ACTIEVE BASIS GERICHTE DOORGEDREVEN WEDSTRID TOP VOOR ALTLJD
START VORMING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING SPORTIEF
¢ 0 - 6 jaar 7 -12(9) jaar 10 - 12 jaar 13 - 15 jaar 16+ jaar 17+ jaar 13+jaar
d 0 - 6 jaar 7 =12 (10) jaar 11-14 jaar 15 =17 jaar 18+ jaar 21+ jaar 13+ jaar
Holsbeek - = : 6
Kleuterturnen - ) | :
N | 4
°2020-2018 Holsbeek - Recreatief -
toestelturnen Holsbeek - Recreatief toestelturnen
’ °2016 - 2013 72012 -2009
w Holsbeek - )
E Kleuterturnen
E °2017 Holsbeek -
airtrack &
trampoline
Holsbeek - Freerunning & parcours
Holsbeek - Zelfverdediging
- Conditieturnen,
o Comp_et_ltleturnen - Airtrack en
g:'g" - Competitieturnen - Competitieturnen - meisjes B en trampoline
a,' 3 Voorbereidend instapniveau meisjes A, B, C-niveau
o0& keurturnen meisjes C-niveau
=
Competitieturnen - Competitieturnen -
instapniveau jongens
jongens
Holsbeek - Badminton
- Badminton volwassenen
§ vanaf 2014
]
BASIS GERICHTE DOORGEDREVEN WEDSTRID TOP VOOR ALTUD
VORMING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING SPORTIEF
Spelend bewegen Bewegen om Leren trainen Trainen om Trainen voor Presteren op Een leven lang in
te leren te trainen prestaties topniveau de gymnastiek

en ontdekken
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