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Turnen voor volwassenen - dames en heren
19u30-21u00 - € 130

Keurturnen®* - voorbereidend, TTM & TT]
Vanaf 16u30

Airtrack & trampoline - Jongeren
18u00-20u00 - € 160

(AIRTRACK = turnen op een 15 meter lange tumblingbaan op lucht)

Keurturnen® - TTM & TTJ
Vanaf 16u30

Airtrack & trampoline - Beginners en gevorderden
18u00-19u30 - € 130

(AIRTRACK = turnen op een 15 meter lange tumblingbaan op lucht)

Zelfverdediging en zelfbehoud - vanaf 13 jaar
19u30-21ul0

Klassiske en traditionele krijgskunst vit Japan. Lesgever en contact.
Marc Coppens, 0473/26.90.50. of
tenzandojo@hotmail.com

www.tenzan.orf of wia

Keurturnen®* - voorbereidend, TTM & TT]
14u00-17ul5®

Freerunning en parcours — vanaf 10 jaar
18u00-20u00 - € 160 (10-14 jaar)
19u00 — 21u00 - € 160 (14+ jaar)

met basiskennis turnan

Kleuter- en kinderturnen - vanaf 3 jaar tot 2= leerjaar
17u00-18u00 - € 1057

Deze groepen worden ingedeald volgens leeftijd en mogelijkhadan

Recreatief toestelturnen - 3¢ leerjaar t.e.m. 1° middelbaar
17u00-18u00 - € 105*

Deze groepen worden ingedeald volgens leeftijd en mogelijkhadan

Keurturnen® - TTM & TTJ
Vanaf 16u30

fiydag

Gaadag.

Keurturnen® - TTM & TT]
Vanaf 16u30

Kleuterturnen - Kleuters van 3 t.e.m. 6 jaar
13u00-14u00 - € 105 (3 en 4 jaar)
14u00-15u00 - € 105 (5 en 6 jaar)

Recreatief toestelturnen - vanaf 1° leerjaar
15u00-16u30 - € 130 (1° t.e.m. 3% leerjaar)
16u30-18u00 - € 130 (4° leerjaar t.e.m. 3e middelbaar)
14u30-17u30 (Vanaf 12 jaar)®

Deze groepen worden ingedeeld volgens leeftiid en mogelijkhedan

Keurturnen® - TTM & TT]
10u00-13u00*

Voorbereidend keurturnen®
10u00-12u00°

Keurturnen® - voorbereidend, TTM & TT]
Vanaf 9u30

Eotra nfesmatie

St. Jozefscollege, Bekaflaan 65, 3200 Aarschot Tel.: 016/55.11.30.

* Vanaf 1® leerjaar. Voor geselecteerde gymnasten (meisjes en jongens). Definitieve
trainingsuren wvoorbereidend keurturnen, TTM (toestelturnen meisjes) en TTJ
(toestelturnen jongens) worden per groep bepaald na overleg met trainers.

* Sint Jozefsinstituut, Pastoor Pitetlaan 26, 3130 Betekom

* Boudewijnstadion, Diestsesteenweg 288b, 3010 Kessel-Lo Tel.: 016/89.52.12

© Sportschuur, Sint-Maurusstraat 2, 3220 Holsbeek Tel.: 016/44.36.80
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fas bubamende wlechtingen,
WIGITEL WRULERARS - ALEEMERE GORGRIRETOR - 076/44 58 .16
E6ID ALLR SEORTTAITER - 0456/16 5058
CEISTIRT WRELERARS - TURRRT 6F FETEGOAG - 0476 /2164 5
ARG GOFFERS - FRLFVERBEBICING FY EELFERIGED - 0478 /265050
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