Trainingen per groep 21017-2018 Gymgroep A.S. vzw competitiegroep     Lichte aanpassingen steeds mogelijk afhankelijk van de lesrooster leraars  sit.2.09.2017                                  
	Groepen
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	Groep 1 *
	
	16.30 -19.30
	14 u -17.30n Kessel-lo
	
	17 u – 20 u
	10 u – 13 u  Kessel-lo
	GEEN LES

	Groep 2**
	16.30 -19.30
	
	14u – 17.30  Kessel-lo
	+
	16.30- 19.30
	10 u -13 u Kessel-lo
	GEEN LES

	Groep 3***
	
	16.30-19.30
	14 u -17.30 Kessel-lo
	16.30 -19.30
	16.30-19.30
+
	10 u - 13 u
Kessel lo
	GEEN LES

	Groep 4 ****
	16.30-19.30
	
	14u -17.30  Kessel-lo
	16.30 -19.30
	16.30-19.30
+++
	10 u -13 u in Kessel-lo
	GEEN LES

	Groep 5*****
	16u30-18u30
In Aarschot
	GEEN LES
	14u-17u15
 Kessel-Lo ++
	GEEN LES
	16u30-19u30
In Aarschot +
	10u-13u
 Kessel-Lo
	GEEN LES

	Groep 6******
	16u30-18u30
In Aarschot
	GEEN LES
	14u-17u
 Kessel-Lo
	GEEN LES
	GEEN LES
	10u-12u
 Holsbeek 
	GEEN LES

	Jongens
	16.30-19.30 in Aarschot *de groten tot 20 u
	
	14 u-17.30 Kessel-lo
	
	16.30 – 19.30
Aarschot*groten  tot 20 u
	10 u-13 u
Kessel-lo
	°


Verantwoordelijke trainers per groep
1)groep Michel – Ludwine
2) groep Catherine
3) groep Liesbeth- Roman
[bookmark: _GoBack]4)Groep Nicky
5) groep Kristien – Anka ( zaterdag)
6)groep Ymke ( maandag  ,) Katrien  Pollers ( woensdag bijkomende tr),Ymke ( vrijdag) , Ymkehe (zat. Holsbeek )
+ supplementaire training voor geselecteerden(
++ supplementaire training



